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stata lasciata
. Inizia

copatologia della vita amoro-
sa (Ponte alle Grazie, €14).

 Ti crolla il mondo
«Marina & vittima di uno stroke»,
spiega Muriana, «un evento im-
prowviso, scioccante, che fa fra-
nare le sue certezze. La suarea-
zione & comune: tenta di ripri-
stinare quello che c’era prima.
E cerca di riavvicinarsi al part-
ner con gesti e azioni che spes-
so producono I'effetto contra-
rio: il definitivo allontanamen-
to dell’altro». Azioni tipo con-
tinuare a chiedere spiegazioni e
controllare cosa succede su Face-

book? «Esatto. Quando si perde
la testa per amore, non si vedo-
no i fatti pit evidenti. E ci si at-
tacca a ogni dettaglio per con-
tinuare a illudersi». Marina, per
esempio. mi ha appena messag-
giata: “Mi ha telefonato: signifi-
ca che mi ama ancora?”. Che co-

si supera il momento negativo, al-
lora ¢ il caso di farsi aiutare da un
terapeuta a capire perché».

® Prima fai un
ultimo tentativo
«Per riconquistare il partner,
Marina deve sapere come com-
portarsi per non farlo fuggire.

rL’abbandono fa davvero male W

Lo dice una ricerca condotta dal laboratorio di neuroscienze sociali
dell’lUCLA (University of California, Los Angeles). Secondo lo studio,
quando veniamo respinti affettivamente, nel cervello si attivano le
stesse aree del dolore fisico. E se soffriamo di piu o di meno dipende
da come agisce il nostro gene Oprm: & infatti un ricettore degli oppioidi,
che possono alleviare anche alcune forme di stress emotivo.
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