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Altruista

George Clooney,
49 anni, gentile e
generoso, sempre

pronto a sposare
cause umanitarie.

SECONDO I BIOLOGI SIAMO NATI PER
ESSERE BEN DISPOSTI VERSO GLI ALTRL
MA POCHI CI RIESCONO DAVVERO. COME
MAI? PER SCOPRIRLO SIAMO ANDATE

A LEZIONE DALLO PSICOANALISTA CHE

HA SCRITTO LELOGIO DELLA GENTILEZZA
E CHE AVVERTE: .NON HA NULLA A

CHE VEDERE CON LA BONTA»

DI STEFANIA VITULLI

SIATE GENTIILI,
~9OPER CORTESIA

Dispouibile
a——
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ssere nervose e stressate non & piti una scusa che
Egiustifichi sgarbo, acidit, o freddezza. Ormai, bi-

sogna ammetterlo, stressate siamo tutte e, nono-
stante la nostra buona disposizione d’animo, ci capita
pit spesso di arrabbiarci che di innamorarci. Certo,
un’importante scuola di pensiero sostiene che la rabbia
sia salutare, anzi indispensabile (vedi pagina 80), ma &
innegabile che la gentilezza sia infinitamente piit piace-
vole. E che sia un’ottima terapia per vivere meglio in
mezzo agli altri. Oggi, poi, essere cordiali & anche una
sorta di dovere sociale: a tal punto che, qualche tempo
fa, il ministro della Funzione pubblica Renato Brunetta
ha auspicato addirittura una legge che preveda l'obbligo
della cortesia negli uffici pubblici.
Gia, ma come si diventa gentili? Per scoprirlo siamo an-
date a Torino e abbiamo partecipato, insieme ad altre
200 persone, al “seminario esperienziale” di uno degli
psicoanalisti pitt famosi al mondo. Lui & Adam Phillips,
curatore delle opere complete di Sigmund Freud in lin-
gua inglese e autore, insieme alla storica Barbara Taylor,
del saggio Elogio della gentilezsa (Ponte alle Grazie).
Dolcevita nero, voce pacata, sguardo magnetico, gestua-
lita ipnotica e una gran massa di capelli brizzolati, il dot-
tor Phillips & convinto che l'oggetto dei suoi studi sia un
tabi1 dei nostri tempi: «<Essere gentili ci fa stare meglio,
un mondo di persone cortesi ci darebbe pii1 piacere, ep-

pure non riusciamo mai a esserlo tutte le volte che vor-
remmo». Nell'altruismo, in fondo, ¢’& sempre un po’ di
egoismo: rispondere subito all'email di un collega, offrire
un passaggio in ascensore o anche solo rivolgere un sa-
luto alla cassiera & un gesto che, se c¢i pensiamo bene,
facciamo prima di tutto per noi. Questo, a livello psico-
logico.

Tuttavia, se parliamo di biologia, & ormai assodato che la
gentilezza sia una delle qualita “innate” negli esseri
umani. Un recente studio dell'universita di Chicago, ef-
fettuato su un gruppo di bambini tra i 7 e i 12 anni, ha
rivelato che la premura & una disposizione d’animo ri-
scontrabile in tenerissima eta anche a livello cerebrale
(nelle aree dell'insula, della corteccia somatosensoriale
e di quella cingolata anteriore). Una ricerca della
Oregon State University sostiene che, nelle persone piu
cortesi, una delle sostanze chiave sia l'ossitocina, I'or-
mone prodotto nell'ipotalamo che entra in funzione du-
rante la maternita e che aiuta a regolare anche i rappor-
ti affettivi. Insomma, saremmo nati per essere gentili,
ma molti di noi passano la vita a sforzarsi di dire la paro-
la giusta al momento giusto. Altri rinunciano proprio.

CONTA LA SOSTANZA, NON LA FORMA
Phillips, perd, assolve tutti: <La gentilezza & sovversiva
ed &, al tempo stesso, un sentimento strumentalizzabile.

eSegue

comportamenti sovversivi ‘ G

GRAZIN 79

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

003352

NEWTON COMPTON EDITORI SRL






