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Sex in action
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Il bondage e la fiducia nell’altro
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Dall’Oriente i segreti di una pratica antica. Che non & quello che sembra...

uando si pensa al

bondage la prima
arola che viene in

mente ¢ sadomasochismo, E

quasi un meccanismo auto-
matico. E subito si immagi-
nano catene, Corpi appesi in
posizioni plastiche e una buo-
na dose di violenza. Eppure,
confessatelo, anche voi che al
solo sentire nominare quella
parolina inorridite, almeno
una volta, per gioco, avete
pensato di legare le mani del
vostro partner alla testiera del
letto con un foulard di seta.
Anche quello & bondage. Per-
ché, contrariamente a quanto
si possa pensare, quest’antica
arte di legare un corpo non

¢ una pratica violenta che

si fa con il primo arrivato.

E un gioco prolungato nel
tempo che modifica se stessi
parallelamente al rapporto di
coppia, un mezzo che ampli-
fica sensazioni ed emozioni di
entrambi i partner e che esige
complicita e ironia, attenzio-
ne e cura dell'altro. In fondo,
pensandoci bene, appare
proprio come un affascinante
“legame d’amore”. “Il bon-
dage & un atto di fiducia e un
percorso estetico” dice Miss
Mikao, esperta di bondage,
approdata a Milano da Tokyo
e con I'idea di spostarsi in
lungo e in largo per I'Europa.
E come un navigato skipper
ci spiega i segreti dei nodi, e
ci fa scoprire cosi la magia di
questi intensi “legami”.

Qual é I'approccio migliore al
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bondage?

Praticare il bondage non
significa essere dei deviati,
tutt’altro. Si tratta infatti

di una sensuale pratica che
in Oriente ha radici molto
antiche.

Fin qui tutto sotto control-
lo, ma farci legare o legare
qualcuno come un salame &
davvero cosi eccitante?

Assolutamente si. Il bondage
stimola meccanismi di
masochismo e sadismo insiti
in ogni dinamica tra i partner,
esalta in maniera istintiva la
natura profonda del desiderio
reciproco.

Quali sono le implicazioni
psicologiche all'interno di un
rapporto di coppia?

Prima di tutto agisce su
sentimenti di fiducia molto
profondi. La persona che
viene legata deve lasciarsi an-
dare, abbandonarsi alle scelte
del partner. Come dicevo
all'inizio, & un atto di fiducia
da parte di chi viene legato e
una forma di possesso molto
intensa per chi lega.

Quindi meglio farlo se si ha
un rapporto rodato...

Non necessariamente. L'im-
portante & parlarsi prima di
iniziare. Stabilire delle regole,
dei limiti. Spesso, per esem-~
pio, mi & capitato di incon-
trare persone che preferivano
non sentire corde sul collo,
basta saperlo. Si evitano cosi
momenti di disagio e crisi
d’asma.

Una cosa da chiarire. Chi lega
chi? Non si rischia di finire

intrappolati ed essere cosi
costretti a chiamare il vicino
per liberarci?

Di leggende metropolitane in
questo senso ne abbiamo lette
tutti ma se ci organizziamo a
dovere non si corrono rischi.
Nella coppia c& sempre chi
preferisce essere legato: “slave’
¢ “master” sono due figure ben
distinte. Ipotizziamo che il
master sia 'uomo, lui decide
come legare. E qui arriviamo
al percorso estetico: non

basta prendere le corde e fare
nodi. Non & cosi semplice. Il
bondage amplifica la bellezza
di un corpo. Alcune parti
vengono esaltate dalle corde,
messe in mostra come fossero
un opera d’arte. Chi lega pro-
va piacere anche a guardare il
corpo legato.

Sembra facile. Ma non sareb-
be meglio fare un corso?

)

Volendo esistono seminari di
bondage molto interessanti.
Si possono frequentare sia a
Roma che a Milano ma se
non si ha la possibilita o se si
¢ troppo timidi la letteratura
erotica é ricca di manuali,
anche per principianti. Se si &
pratici di nodi basta prendere
spunto dai lavori di alcuni fa-
mosi fotografi. E importante
sapere che esistono due stili:
lo shibari & quello giapponese
mentre in Occidente alcuni
artisti, come Irving Klaw,
hanno esaltato attraverso il
bondage le forme delle pin-
up degli anni ‘50.

Abbiamo capito come si
diverte il master, ma lo slave?

Non rischia di ritrovarsi con
qualche livido di troppo?

E buona cura del master

non lasciare segni sul corpo.
A meno che non vengano
richiesti e che dal semplice
bondage non si passi a forme
di feticismo piu estremo. 11
partner che viene legato, in
questo caso la donna, non &
mai costretto. Anzi, il piacere
dell'abbandono all’altro ¢ la
ragione principale per cui lo
slave si concede. Da un punto
di vista psicologico affidarsi a
un altro attraverso il bondage
¢ sinonimo di liberazione, ci si
rilassa, si delega a qualcuno il
proprio piacere. La sensazione
di liberta che si prova per al-
cuni ¢ incredibile. Disinibirsi
completamente € una conqui-
sta. Chi viene legato prende
coscienza di ogni parte del
suo corpo, delleccitazione,
dei movimenti dei muscoli,
delle reazioni della pelle, del
sudore. Altro che “vittime”,
pitt di una volta mi & capitato
di pensare che i dominati
fossero i veri intenditori!
Passiamo adesso alle que-
stioni pratiche. Abbiamo un
appuntamento, vorremmo
fare una sorpresa al nostro
partner ma non abbiamo il
tempo per fare acquisti. Dove
troviamo le corde?

Dipende! Per legare in effetti
si pud usare un po’di tutto.
Dalle corde comuni ai fou-
lard, dal nastro adesivo ai pro-
dotti iper-chic in vendita nei
sexy-shop. Le mie preferite
sono le corde nere e morbide
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