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Gabriel Byrne
(Dr. Weston), 59 anni, |
e Melissa George
(la paziente dellunedi),
33, nella serie
In Treatment, su Cult
ogni domenica alle 21.

Dottore, sono grave?

Relazioni complicate, amanti, incontri clandestini.
Finisce che, per chiarirsi le idee, ci si ritrova in analist. Come
la protagonusta dell’'ultimo romanzo di FEDERICA BOSCO.

Che, nel campo, qualche esperienza se [’e fatta

\

forse chiedere troppo de-
siderare un uomo decen-

te?». Banale, certo. Gia
«

sentito. Eppure si fini-

sce sempre col farsi que-

sta domanda. Al telefo-
no con le amiche, in ufficio tra colle-
ghe. O dallo psicoterapeuta. Dove ¢ fi-
nita, per due volte nella sua vita, Fede-
rica Bosco, 38 anni, la regina italiana
della chick lit («letteratura per polla-
strey, espressione velatamente dispre-
giativa con cui vengono chiamati i ro-
manzi «rosa» di ultima generazione,
dal Diario di Bridget Jones in poi) con
oltre 300 mila copie vendute.
Anche la sua ultima eroina, Chiara
(non proprio una modella, non pro-
Pprio un genio, ma molto spiritosa), pro-
tagonista del romanzo S.0.S. Amore,

di Laura Pezzino

si rivolge al «Dott. Folli», uno da «un
euro virgola tre periodico» al minuto.
Il problema? La sua relazione clande-
stina (lui le da sempre appuntamento
a Gallarate, che da Milano dista mez-
z’ora di treno) con il suo capo, ovvia-
mente sposato.

Il romanzo della Bosco, diventata fa-
mosa nel 2005 con Mi piaci da mori-
re (di cui sono stati venduti i diritti ci-
nematografici), ¢ suddiviso nelle 21
sedute dallo psicoterapeuta e tocca
un tema familiare a 2,3 milioni di ita-
liani. Tanti sono infatti, secondo uno
studio recente, quelli che frequentano
lo psicoanalista (recentemente, an-
che Carla Bruni ha dichiarato di es-
sere in analisi da otto anni: racconte-
ra esperienza nel film tv La premiére
seance, di Jacques Weber).

Per quanto tempo ¢ stata in terapia?
«Ho avuto due terapeuti. La prima per
due anni nel 2002, quando ho inco-
minciato a scrivere. Poi, nel 2006, so-
no andata per un anno da uno psicolo-
go cognitivo comportamentale che mi
ha ispirato il “Dott. Folli”, e che mi &
stato di grande aiuto: anziché pianger-
mi addosso, ho iniziato materialmen-
te a cambiare i miei comportamenti
autolesionisti».

Quindi le ¢ servito. A chi lo consiglia?
«Prima o poi, tutti hanno bisogno di
qualcuno che gli faccia vedere le cose
da un altro punto di vista. Puo farne
a meno solo chi ha avuto una famiglia
che gli ha inculcato una buona autosti-
ma. Pero si puo anche scegliere di leg-
gere un libro. Il punto ¢ decidere di vo-
ler cambiare».
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