
LIBRI

Ricordo ancora il primo detenu­
to che ho incontrato: mi ha rac­
contato senza alcun problema in
che modo aveva strangolato e uc­
ciso una giovane donna. Nel mio

ruolo di facilitatrice, nelle prigioni sono
entrata spesso in contatto con uomini
condannati per omicidio e ho potuto,
così, ascoltare i loro racconti e leggere
ilorofascicoli.Sitrattavadiunapar­
te del mio lavoro piuttosto impegnati­
va; spesso i particolari si sedimentava­
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Laureatainpsicologia,hacollaboratoaprogrammidi
riabilitazionenellecarceri.Dallesueesperienzenasce
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nonellamiamente,madopounpo'ci
ho fatto l'abitudine. Pertanto, è stato re­
lativamente facile per me attingere alle
mie esperienze personali, alle mie sen­
sazioni ed emozioni, quando ho scritto
dalpuntodivistadiTominLamoglie
del serial killer.
Fin dalla mia adolescenza ho provato

un forte interesse per la psicologia cri­
minologica, guardavo spesso film po­
lizieschi e serie televisive piene di su­
spense e leggevo libri sulla patologia e
la scienza forense. Leggo ancora mol­
ti romanzi gialli e psicologici, un must
perunacomemechesivuolecimen­
tare in questo genere. Più recentemen­
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STORIEMOLTOCRUDE,DALLA
REALTÀALGRANDESCHERMO
LilyCollins,33anni,eZacEfron,34,
protagonistidiTedBundy­Fascino
criminale,filmdel2019sull'autoredi
decinediomicidi.Sotto,AliceHunter,
autricediLamogliedelserialkiller
(NewtonCompton,pagine384,euro9,90).

te,misonoconcentratasuiprogrammi
che ricostruiscono crimini realmen­
teaccadutiemièanchecapitatodien­
tusiasmarmi per alcuni documenta­
ridiNetflix,comeMakingAMurderer
e The Staircase.Miaffascinaguardare
comevengonocondottiindaginie pro­
cessi.Questogenerediprogrammioffre
dei validi spunti su come lavora la po­
lizia, sulla scienza forense, i casi giudi­
ziari,l'impattosugliaccusati,lelorovit­
time e le famiglie e, quindi, mi aiutano
nel mio mestiere di scrittrice. Ho tro­
vato Conversations With a Killer: The
Ted Bundy Tapes eilsuccessivofilm,
ExtremelyWicked,ShockinglyEviland
Vile,moltointeressanti.NeLa moglie
del serial killer c'èmoltodiquestipro­
grammi, oltre alla conoscenza che ho
acquisitolavorandonelleprigioni.
Quando ero una facilitatrice e con i

mieicolleghi,dovevospiegarequalifos­
sero i comportamenti offensivi ai dete­
nuti maschi, ho acquisito una base so­
lidadiconoscenzechesièpoirivelata
utile per i miei libri. Dovevo fare una
serie di sessioni individuali e di grup­
po, volteaspronareidetenuti versoun
cambiamento positivo, in modo da ri­
durreilrischiodirecidiva.Hoimpara­
tomoltosullapsicologiadeicriminalie,
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TED BUNDY AMMISE
OLTRE TRENTA OMICIDI
Il "vero" Ted Bundy, giustiziato nel

attraverso il contatto diretto con i
detenuti, ho raccolto resoconti dei loro
reati.Lecosechehosentito,lettoevis­
sutohannoinfluenzatolamiascrittura,
soprattutto i miei incontri con uomini
che hanno commesso un omicidio.
Quando era una facilitatrice, ho pen­

sato spesso ai partner dei criminali e
mi sono chiesta se fossero al corren­
tedeireatinelmomentoincuisono
stati commessi. Insomma, se sei inti­
mo di una persona, dovresti sapere che
sta commettendo
un crimine atroce,
no? Avevano avu­
to un sentore, pre­
ferendo seppellire
ogni dubbio e na­
scondendo le loro
preoccupazioni
sotto il tappeto? E se ne erano a cono­
scenza, perché sono rimasti? Elizabeth
Kendall, la fidanzata del serial killer Ted
Bundy, è rimasta con lui nonostante i
suoisospetti,convincendosichefosse
innocente. Lo stesso è accaduto alla sua
ex­collega e amica, Carole Boone, coin­
volta sentimentalmente con Bundy e in
seguito divenuta sua moglie. È rima­
sta al suo fianco, credendolo innocente,
fino a quando non è stato rinchiuso nel

"LECOMPAGNEDEI
SERIALKILLERSONO
MOLTOINTERESSANTI

DACONOSCERE"

braccio della morte.
Una volta ho incontrato uno stuprato­

re, la cui moglie scriveva regolarmente
al direttore della prigione che suo mari­
to non poteva avere commesso un si­
mile reato, perché aveva fatto delle cose
meravigliose per gli altri, e che era un
uomo buono che non avrebbe mai agi­
to in modo violento. E ciò malgrado le
prove schiaccianti che avevano portato
alla sua condanna. Così ho pensato: e se
la negazione fosse il meccanismo di di­

fesa di questa don­
na? E se questo fos­
se l'unico modo
che ha per superare
quellocheperleiè
un trauma? O ma­
gari sostiene suo
marito semplice­

mente perché crede con tutto il cuore
che sia innocente.
Sonoquesteledomandechemihan­

no guidata in The Serial Killer's Wife,
aiutandomi a scrivere dal punto di vista
di Beth. Lo sapeva? O è rimasta scon­
volta come tutti gli altri, quando Tom è
stato arrestato per omicidio? Mi ha col­
pito il fatto che le situazioni in cui una
personacaraèaccusatadiuncrimi­
ne efferato siano piuttosto complesse.

Kendall, ai tempi della loro storia
d'amore. A destra, ancora Zac Efron e
Lily Collins in una scena del film che

Perciò sono partita dalla domanda: cosa
fareiioselapoliziaarrestassemiomari­
to per omicidio? Ci tenevo a inquadrare
il romanzo dal punto di vista della mo­
glie, perché le domande sui partner de­
gliassassinieranoilmotoredellatrama.
Penso che la crescente popolarità dei

programmi che ricostruiscono crimi­
ni realmente accaduti e crimini inven­
tatisiainpartedovutaalfattochesiamo
curiosi per natura e, perciò, vogliamo
comprendere la società in cui vivia­
mo, esplorando anche il lato più oscuro
dell'essere umano. Seguire le indagini di
un crimine realmente accaduto, scopri­
recomelascientificaabbiacontribuito
a catturare il cattivo, scavare nella mente
di persone ripugnanti è forse un modo
"sicuro"perportareallalucel'oscurità
cheèinnoi.Inoltre,standoacasapro­
pria, ci si senti protetti! Possiamo esplo­
rare come si comporta l'essere umano,
quando si confronta con situazioni ter­
rificanti. Possiamo chiederci: come rea­
girei se accadesse a me? Sono soprattut­
to le donne a guardare i programmi che
ricostruiscono crimini realmente acca­
duti. Sebbene spesso siano gli uomini a
esseregliautorielevittimedelreato,le
donne temono di più che possa accade­
re a loro. Suppongo, perciò, che voglia­
no informarsi per evitare di diventare a
loro volta delle vittime. Oppure potreb­
be esserci una causa più ludica, legata
alla nostra indole curiosa: le donne po­
trebbero, infatti, volere provare a fare le
detectiveinpoltrona!Echedireriguar­
do alle donne che restano con il proprio
partner condannato? Sono altrettanto
affascinanti da studiare che gli uomini
che si rifiutano di lasciare…
(traduzionediClaraSerretta)
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