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P1u di cento motivi per fare 1 turist n Piemonte

ALPIGNANO - Alla scoperta
del Piemonte attraverso le sue cu-
riosita. E’ il viaggio suggerito nel
libro di Sarah Scaparone in “101
cose da fare in Piemonte almeno
una volta nella vita”, edizioni
Compton. La Scaparone,
che ha iniziato la sua carriera da
giornalista proprio nelle pagine
di Luna Nuova, nel suo primo
libro offre spunti per scoprire una
regione spesso sconosciuta agli
stessi piemontesi. «Ho iniziato a
occuparmi di giornalismo enoga-
stronomico - spiega I’autrice - £
nel libro parlo ovviamente dei vini
piemontesi, ma anche dei krumiri,
edei caffe storicidi Torinoy. L'idea
¢ nata parlando con un collega:
«Avevo questa idea da tempo.

Mi piace girare e scoprire nuovi
luoghi e nuovi sapori e cosi ho
pensato distilare un elenco di cose
dafare sesiamala buona cucinay.

L’autrlce, Sarah Scaparone,
e giornalista esperta di gusto
e turismo enogastronomico

Nel libro perd non ¢’¢ solo il cibo,
sono molte le curiosita, come I’oro
piemontese, ad esempio: «L ‘oro di
Valenza, ma anche quello di Biella,
dove épossibile setacciare il fiume
e trovarloy. Non manca la valle di
Susa, zona che ’autrice conosce
bene, avendo. lasciato Alpignano
pertrasferirsiaOulx. «Suggerisco
di provare il ponte tibetano tra
Cesana e Claviere, di visitare il
Jorte di Exilles, il Rocciamelone,
laSacradiSan Michele». Epoic’e

Torino: «La guida che suggerisce
le 101 cosadafarea Torinoc’é gia.
Misono limitata a suggerire il tour
dei sapori dello Chef Kumale, la
scoperta del cioccolatoy. 11 libro
citai tulipani di Pralormo, le aran-
ce del Carnevale di Ivrea, Eataly,
i corsi di bon ton, suggerisce di
rilassarsi nelle storiche terme di
Acqui sorseggiando un brachetto,
passare una giornata con i trifulao
in cerca del pregiato tubero d’ Al-
ba, ripercorrere la Via del Sale,
ritrovare se stessinel monastero di
Bose. «Spero di aver stimolato la
curiosita dei turisti ma anche dei
piemontesi, che spesso sonoiprimi
a non conoscere le bellezze della
nostraregione, ricca di arte, buon
cibo e tante curiositar. P.F.
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