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Ci sono cose

che fanno parte
della vita segreta
di un uomo.
Scoprirle puo non
essere piacevole.
Anzi, puo risultare
scioccante.

A volte, pero,
conoscerle e
utile. Alcune di
queste intanto te
le diciamo noi...

di Anna Di Cagno e Stefania Ragusa
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STRETTAMENTE CONFIDENZIALE

La sola idea di non essere sempre pronto

_ al sesso, o di non farlo al

Ma perché un uomo con una vita sessuale sod-
disfacente cerca un piacere solitario? Risponde
Rescaldina: «In psicoanalisi, la masturbazione in
eta adulta &€ un atto regressivo con un forte potere
di autoconferma: continuare a praticarla significa
sentirsi ancora reattivi, come da ragazzi».

E quindi... «Puo sembrare difficile, ma se capita
di vedere cio che dovrebbe restare un fatto pri-
vato, & meglio far finta di niente e non parlarne,
a meno che sia lui a volerlo», afferma Rossi.

SAPPIATELO: GUARDA LE DONNE PIU GIOVANI
Al fatto che lui possa guardare e apprezzare le al-
tre donne siamo in un certo senso preparate. Non
a caso gli esperti continuano a ricordare che, da
un punto di vista biologico, la funzione del ma-
schio ¢ inseminare quante piu femmine possibi-
li. «Quello che ¢ meno noto (¢ anche pili indige-
ribile) & che buona parte delle fantasie maschili
suiie donne riguardano ragazze molto giovani»,
dice Veronica Vizzari, sessuologa ¢ presidente
di Arpes (Associazione Romana di Psicologia e
Sessuologia). «Ma, sempre che dallo sguardo non
si passi all'azione, anche questo comportamen-
to non deve stupire né essere giudicato in modo
troppo severo. Agli uomini, infatti, piace I'idea di
fare da nave scuola e iniziare la partner (anche
non reale) ai piaceri del sesso. E con chi questa
operazione pud essere immaginata al meglio se
non con una donna giovane?».

E quindi... «In questo caso, piil che in tutti gli al-
tri, sono coinvolti aspetti arcaici della sessualita
maschile», prosegue 'esperta. «La partner deve
restarne fuori e non cercare di sapere o dirac-
cogliere confidenze. Il fatto che lui non ne par-
li ¢ da considerarc un buon segno».

MA A VOLTE PIANGE GUARDANDO | FILM

Parliamo ovviamente di film d’amore, struggenti
¢ romantici. «Gli uomini amano moltissimo que-
sto tipo di pellicole», spiega Vizzari. «Vogliono

‘Dimmelo. Anzi no...
V:Damm bisogna dirsi tutto? «&emdo me.

i’comunicazlonafacresoem Ia(coppla.aEquelle
éprivato emtioo spe&o manoso)oconmsiona»

: colonizzati e divorati daunatra!azwnvemeva

meglio, € un

pensiero che lo destabilizza nel profondo.

perd guardarle da soli, per struggersi e lasciarsi
andare alla commozione in tranquillita. E stanno
molto attenti a non farsi scoprire, dalla partner
e anche dagli amici, per pudore e per non cor-
rere il rischio di appannare la propria immagi-
ne». E un rischio reale? «Assolutamente si», ri-
sponde I'esperta. «Anche se a parole siamo tut-
ti sostenitori della parita tra i sessi ¢ molte don-
ne si lamentano di avere compagni poco roman-
tici, la realta ¢ che la fragilita maschile continua
a cssere malvista ¢ troppo spesso si fa confusio-
ne tra sensibilita e fragilita».

E quindi... «Se trovate il vostro partner in lacrime
davanti a Via col vento non preoccupatevi (non
vuol dire che sia gay) e, nei limiti del possibile,
fate finta di nulla. Evitate battute o, peggio, di di-
vulgare la notizia tra amici e conoscenti. Custo-
dite piuttosto questa scoperta come un regalo:
il vostro lui, come molii altri che non vogliono
darlo a vedere, ha un animo gentile».

aﬁemneabrhleﬂamni,miohgoe
;noumelorln sessuologia. «Non & vero che ogni

puntononpubc!‘reessamdismmwa» 2
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STRETTAMENTE CONFIDENZIALE

Z’ﬂue ffiglorno che ho:volute sapere...

E FRUSTRATO QUANDO ARRIVA UN FIGLIO
«’uomo non lo ammette nemmeno con se stes-
so0, ma i primi mesi di paternita sono molto dif-
ficili: 1a sua compagna - con tutte le ragioni del
caso - non ¢ disponibile al scsso ¢ concentra tut-
ta la sua attenzione amorosa verso un terzo, il fi-
glio», dice Rescaldina. Risultato: «Un mix di sen-
timenti contrastanti che, quando non fa saltare
la coppia, ne compromette la comunicazione».
«Tradurre in parole queste emozioni ¢ compli-
cato», aggiunge Rossi. «Di fronte alla nascita di
un bambino, le donne non possono sapere co-
sa significhi avere un ruolo secondario. E gli
uomini restano da soli a confrontarsi con il sen-
so di abbandono ¢ inutilitar.

E quindi... «A voi donne e neo-madri sembre-
ra ingiusto, ma tocca ancora a voi fare il primo
passo», suggerisce Rescaldina. «Provate a comu-
nicargli, anche solo a parole, che il desiderio non
& morto e che anche voi vi sentite sessualmente
frustrate. Il dialogo aiutera a ritrovare il ruolo di
amanti, oltre che di genitori».

" Quando nasce un

B S B

figlio, 'uomo resta
da solo, frustrato,

a confrontarsi con un
fortissimo senso di

 abbandono e inutilita.

242

NEL GIORNO GIUSTO, CON UNA PROSTITUTA...
L'incontro di un uomo con una prostituta & pilu
frequente di quanto non si creda. «Il sesso a pa-
gamento, senza coinvolgimenti emotivi, & un clas-
sico dell'immaginario erotico maschile», avverte
Rossi. «Se rimane una fantasia non dovrebbero
esserci problemi», dice Maurizio Bossi, sessuolo-
go. «Il consiglio, in ogni caso, ¢ trasformarla in un
gioco di coppia, cosi da svuotarla degli aspetti
negativi e potenzialmente pericolosi».

E quindi... «Se & una pratica reale, il discorso cam-
bia: & un comportamento da censurare oltre che
un importante elemento rivelatore del caratte-
rex», dice Rescaldina. «L’uomo abituato a paga-
re per il sesso € un grande insicuro».

HA PAURA DI NON ESSERE ALL'ALTEZZA
Perdere i capelli ¢ antipatico. Veder sfumare la
virilita, una catastrofe. «La sola idea di non esse-
re sempre pronti al sesso, o di non farlo al meglio
¢ un pensiero capace di incrinare qualunque si-
curezza erotica». comincia Rossi. Aggiunge Re-
scaldina: «Per 'uomo, la funzionalita del pene &
il parametro della sua desiderabilita: pil si sente
sessualmente potente, tanto pii crede di piacere».
Cid che un'uomo non dira mai & che ha paura di
non essere all’altezza della partner e di soddisfar-
la come sempre. «Non ne parla perché teme la ri-
sposta», dice Rossi. «<E perché considera il confes-
sarc questo timore un segno di debolezza».

E quindi... Chi, meglio di una donna, puo capi-
re la paura del tempo che passa? Invece del-
le parole, bastera un gesto rassicurante. E inve-
ce di un uomo che confessa i suoi segreti, avrete
un uomo pit felice.
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