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ILLUSTRAZIONE DI RIRRY

Il ragazzo
glusto

a Gabriella,
sto da un mese con il fratello del mio ex, ma
passiamo il tempo a litigare. leri notte ho
sognato di trovarmi in gita con la mia classe.
Stavamo attraversando in barca un fiume
che scorreva all'interno di una grotta, poi
all'improwviso ha cominciato a crollare e ho
capito che nessuno si sarebbe salvato. Prima
di perdere i sensi, una mia compagna mi ha
stretto forte la mano... E mi sono svegliata.
Kate

Cara Kate, sei piena di dubbi sul tuo nuovo
ragazzo, senti il peso della tua scelta. Questi
pensieri che ti attraversano la mente come
meteore impazzite, formano un magma di
domande senza risposta. L'angosciante scenario
onirico sottolinea il tuo smarrimento interiore,
dicendoti che nel caso avessi scelto il ragazzo
“shagliato”, ti crollerebbe addosso il mondo.
Ma allo stesso tempo, ti dice che sei pronta

a trasformare I'angoscia in energia vitale (la
stretta di mano della tua compagna). Come?
Aspettando di innamorarti del ragazzo giusto!
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Il branco

Cara Gabry,

¢'e un incubo che mi perseguita: cammino
da sola in un vicolo deserto, poco illuminato
e quando mi volto, vedo un branco di
ragazzi armati di coltelli. Uno di loro grida
il mio nome e insieme agli altri si prepara
ad aggredirmi. lo mi metto a correre,
afferro il cellulare per chiamare aiuto, ma
vengo afferrata per un braccio... Mi sveglio
terrorizzata. Tieni presente che sono un po’
timida e ho pochi amici maschi.

Allibita

Cara Allibita, i sogni simili al tuo vengono
riferiti da molte ragazze che si ritengono

timide, e che non socializzano facilmente
con i maschi. Le storie di violenza che

si apprendono dai giornali e dalla TV,

accentuano questo timore. Il tuo sogno vuole

avvertirti che le tue paure sono eccessive e
che nella vita sei fin troppo controllata. E
dunque arrivato il momento di vincere la
timidezza e aumentare le frequentazioni

maschili. Potresti scoprire che anche i ragazzi

sono alla ricerca di ragazze da amare... non
da aggredire.

>
La “amplificazione”
delle maiuscole esprime una
personalita intensa e passionale.
Estremista in tutto & portata a soluzioni
drastiche pur di sentirsi libera. E attratta
dalle competizioni della vita che affronta

con entusiasmo. L'inclinazione variabile delle

HET, i

consonanti 0", “u" eindice di grande

talento artlstlco. In amare, non conosce
mezze misure. Apre il suo cuore con
slancio. E molto generosa, ma la
passionalita a volte sconfina
nella gelosia.

A cura di Gabriella
Maramieri, giornalista,
esperta di tecniche
immaginative

Il bambino
apito

Ciao Gabriella,

ho sognato di mettere al mondo un
bambino che somigliava al mio ex. Ma,

il giorno del battesimo, un uomo e una
donna sono arrivati davanti alla chiesa e
lo hanno rapito. Mentre mi disperavo, i
due sono tornati e hanno dato fuoco alla
nostra casa.

Gloria

Cara Gloria, prima di tutto prova a
chiederti quanto é stata importante

per te la storia con il tuo ex. Il bambino
rappresenta quella parte di te che & in
rapporto con la tua evoluzione personale.
Il fatto che venga rapito, sposta l'accento
sulla paura di aprire il cuore all'amore, per
non rischiare di essere ferita. Il fuoco che
distrugge ogni cosa, ti invita a riflettere
sulle cose che vorresti cambiare e a tirare
fuori la grinta per realizzare i tuoi progetti.

‘ Piccoli rituali

© Fai cosi:

C‘& un prof che sembra avercela con te?
Prova “L'incantesimo del mare”. Poni in
una ciotola sette conchiglie e un foglietto
di carta, su cui avrai tracciato il nome del
prof. Spargi sopra un pugnetto di sabbia
oppure di zucchero di canna. Visualizza
I'insegnante mentre ti tratta con rispetto,
sorride e loda il tuo lavoro. Quindi, recita:
“Dea del mare che rifletti il sorgere del
sole e i raggi argentati della Luna, cambia
l'idea che (nome del prof) ha di me, fa
che mi tratti con amore. Dio dell'oceano
che scavi insenature nella sabbia, fa che la
rabbia ribollente - mia e sua - si trasformi
in gioia”.

© Da quando non vanno piu sul cavallo
bianco e non indossano la calzamaglia,

i “Principi Azzurri” sono
diventati difficili da riconoscere.
Ecco allora dei preziosi consigli
per scovarne uno... Anche se
indossa i jeans e va in motorino.
Nel libro di Federica Bosco

- 101 modi per riconoscere il
tuo principe azzurro, senza

dover baciare tutti i rospi (Newton
Compton) - imparerai a riconoscere
al volo il ragazzo che faperteea
scappare a gambe levate davanti ai
rospacci che non diventeranno mai
Principi!
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