Quotidiano || Data 02-06-2012
GIORNALE DI BRESCIA 5

Bratley Zucchero e cannella,
¢li ingredienti dell’amore

la ragazza trova nella casa dell’amata nonna un diario, pagine
nelle quali trovare rifugio, calore e consigli su come «condire»
al meglio la propria vita, sentimentale e non

La vita di Juliet viene sconvolta all’improvviso, in seguito alla
scoperta del tradimento del suo compagno.
Tra corteggiamenti, amiche in crisi e voglia di non abbattersi,
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Bl Cosafareste sel'uomo dellavo-
stra vita, quello con cui avete deciso
di costruire il nido d’amore, nel mo-
mento di maggiore intimita vi chia-
masse con il nome della vostra mi-
gliore amica?

AJuliet, protagonista del frizzante ro-
manzo «Amore, zucchero e cannel-
la», si spezza il cuore in una miriade
infinita di frammenti, provando una
profonda ostilita verso i traditori (il
suo compagno, Simon, € Hanna) e la
casatanto desiderata. A complicare
ancora di piul la vita della ragazza, di
certo addolorata, ma gia pronta arial-
zare latesta per ricominciare a vive-
re, si insediano le avances del suo
datore di lavoro, lo sposatissimo Phi-
lip; la scoperta che la cara amica
Imogen forse non & cosi prontaal ma-
trimonio conI’eterno fidanzato; e, in-

fine, la conoscenza di Dylan, un gio-
vanotto dinamico, simpatico e conla
grande dote umana del saper ascol-
tare.

Abbattuta, ma non sconfitta, Juliet
non si perde d’animo e un giorno,
mentre tenta per I'ennesima volta di
riordinare la casa della defunta non-
na Violet, scopre un misterioso dia-
rio. Nelle vecchie pagine la ragazza
trova quelle parole che le danno il
giusto sostegno morale e, nel con-
tempo, la spingono ad andare avan-
ti: consigli su come rendere la casa
pit accogliente, su come rilassarsi,
seguite da stuzzicanti e deliziose ri-
cette da preparare per la persona
che si ama - consiglio di provare
quella dei tartufi al cioccolato, sem-
plici e molto gustosi - e attivita casa-

linghe (qualche esempio? Fare cen-
tri di pizzo, copri cuscini e grembiuli-
ni da casalinga) datrasformare attivi-
ta artigianali.

Poi, a forza di sfogliare la pagine del
libro dell’'amata nonna, la protagoni-
sta scova una lettera che parla di
Ava, quelle madre ribelle che, un
giorno, la abbandono partendo per
una vacanza eterna in Australia.

A sconvolgere Juliet, e a far calare
sul romanzo un alone di suspense
tipico del giallo, il riferimento ad una
persona che lei non conosce, ma
che in realta le & molto vicina. Ecco
che, come un fulmine a ciel sereno,
il passato della giovane irrompere
nel presente, con tutti i ricordi belli e
dolorosi, portando Juliet a rivivere
tutta la sua vita.

lllibro d’esordio di Amy Bratley, gior-

nalista freelance inglese, & un ro-
manzo permeato da un’atmosfera
ironica, fresca e intelligente, le stes-
se qualita che spingono Juliet a non
perdersi d’animo e a lottare per tro-
vare un po’ di pace nonostante i tan-
ti, troppi guai che si trova a dover
affrontare. Un vero e proprio invito a
nondemoralizzarsi, a scoprire il vero
senso del vivere e ad alleviare le pe-
ne d’amore. Come? Beh, Juliet ci &
riuscita dando ascolto ai vecchi e
buoni consigli della nonna, conden-
do il tutto con un po’ di amore, zuc-
chero e cannella.
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