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VOGLIO VIVERE COSI. Esce oggiil libro del veronese Alessandro Castagna su quanti cercano direinventarsi allestero

Basta, mollo tutto e cambio vita
Storie e consigli per espatriare

Dal carabiniere che fal'attore a
Los Angeles a Gaia che ha aperto
una «posada» in Brasile. «Non si
improvvisa, molti hanno fallito»

www.ecostampa.it

Danilo Castellarin

Con I'aria che tira sono moltia
pensare di mollare tutto e an-
darsenein un altro paese a cer-
car fortuna.

Alessandro Castagna, verone-
se, 46 anni, li ha presi in paro-
la. E su esperienze, desideri,
speranze, sogni, realta, gioie,
amarezze, conquiste e delusio-
ni di chi ha piantato tutto, ha
realizzato un sito web www.vo-
glioviverecosi.com e scritto il
libro «Come lasciare tutto e
cambiare  vita»
Compton editori, 250 pag,
9.90 euro) che esce oggi in li-
breria e racconta esperienze,
fornisce indirizzi, suggerisce
proposte.

«Non sono storie di eroi»,
spiega l'autore, «ma di perso-
ne come tutti noi che hanno
trasformato  linquietudine
che faceva da sottofondo alle
lorovite in un’opportunita per
reinventarsi». [1libronon € un
manuale che suggerisce facili
scorciatoie per insoddisfatti.
Nellesue pagine Castagnarac-
comanda professionalitd nel
cambiamento: «Pensate di

aprire un par su una spiaggia
brasiliana? Benissimo. Ma ave-
te mai pensato ad aprirne uno
su una spiaggia italiana? Pen-
sate sia facile? Credete di po-
ter improvvisare? Il mondo €
pieno di persone che improvvi-
sando hanno fallito. Cambiare
non significa fareidilettantial-
lo sbaraglio, per questo € fon-
damentale capire le proprie
competenze e inclinazioni e la-
vorare duro».

Cosi, dopo aver buttato sul
fuoco dell’entusiasmo facile,
Tautore ha dedicato la prima
parte del volume alla lettura
psicologica del cambiamento,
con unasnella e chiara spiega-
zione di quali siano le motiva-
zioni e, spesso, le resistenze
che impediscono di cambiare.
Poi ilettori vengono accompa-
gnati nella parte pili concreta,
ossia quella legata alla pro-
grammazione del cambiamen-
to. Sono tante, in quel caso, le
cose da sapere e su cui € bene
non essere sprovveduti perché
espatrio e cambiamento non
sono sinonimi. E a sostegno di
quello che viene consigliato,
seguono molte storie di vita
vissuta, di chi ha cambiato la
sua esistenza.

Libro e website raccontano
leavventure di Alessandro, ap-
prodatoin Australia dove lavo-
rainun’aziendadiarredamen-
ti, Gaia che ha aperto unaposa-
dain Brasile, Diego che lavora
in uno studio di architettura a
Vancouver dove la sua ragazza
fa la cameriera, Vincenzo che
siéinnamorato diunaragazza
americana e orasta aPhiladel-
phia dove lavora in una gran-
de azienda, Carlo che faceva il
carabiniere e ora si guadagna
daviverefacendo I'attore a Los
Angeles.

Storie, tante storie. Nel libro
del veronese non mancano
prezioseinformazionisullabu-
rocrazia, i visti, il sistema sani-
tario, il mercato immobiliare e
del lavoro. Una serie di notizie
pratiche e utili oltre ad una
specie di indicazione di meto-
do su cosa cercare e su cosa fo-
calizzare I'attenzione quando
si decide di espatriare. «Ho
cercato di scrivere un libro sti-
molante e divertente, che non
nascondale difficolti del cam-
biamento ma che dimostri co-
mecio che é onestamente diffi-
cilenon € necessariamente im-
possibile. Perché molti la loro
vita ’hanno cambiata davve-

Conlariachetira sonomoltia pensare di mo!lare tuttoe andarsene inun altro Paese acercar fortuna

ro». Nota curiosa: sarebbe un
errore credere che al cambia-
mento radicale pensino solo i
giovani. Ci sono parecchi pen-
sionati che meditano di trasfe-
rirsi al caldo, magari in Brasi-
le. 11 libro perd avverte che
«per ottenere il visto perma-
nente in questo paeseil pensio-
nato dovra dimostrare di po-
ter trasferire ogni mese sul
conto corrente almeno 2400
euro o, se non si raggiunge tale
cifra, dimostrare di possedere
adeguate fonti di reddito».

Per evitare sorprese, il libro
fornisce utili ragguagli specifi-
ci sui singoli paesi: un vero va-
demecum per lespatrio in
America, Germania, Inghilter-
ra, Norvegia, Brasile, Canada,
Repubblica Dominicana, Sud
Africa, Thailandia. Ce n’é dav-
vero per tutti i gusti. E per ogni
Paese vengono forniti consigli
per chi vuole andare a lavora-
re o a vivere da pensionato,
con informazioni burocrati-
che, notizie per 'espatrio, I'as-
sistenza medica e una valanga
disitiinternet. Una bancadati
di informazioni da mettere in
valigia. Anzi, da studiare pri-
madafarla. e
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Lescel ediffé%iéran,esi
Dalla pubblicita atvini
«Sorsidoc a Barcellona »

www.ecostampa.it

Eccotre testimonianze
scaligere pubblicate sul sito
internet
www.voglioviverecosi.com
gestito da Alessandro
Castagna, autore dellibro
"Come lasciare tutto e
cambiare vita", da oggiin
libreria.

GERMANIA. Anche se in questi
giorni Angela Merkel non
riscuote molte simpatie, si
diverte asmontare i pregiudizi
sui tedeschi, Cesare Marcotto,
scenografoe pittore, natoa
Verona che da qualche anno
vive aMannheim. A sentire
lartista, sarebbero tantii
preconcettiche italianie
tedeschitengono ancorain
piedi. «Noi per esempio -dice-
abbiamo idee spesso
preconcette sulle donne
teutoniche.Non sono algide
come appaiono. Una forte
razionalita difendelaloro
delicatezzain maniera
dichiarata.Masitrattain
genere delle fasi di approccio.
Poi, se si entrain intimita con
loro, le cose possono essere
diverse.Ho conosciuto coppie
tedesche che hanno raggiunto
un equilibrio notevole e vivono
congrande liberta Rispettoa
noi, sono pill apertie
determinatinel direle cose,
anche quelle che potrebbero
offendere».Ce ne siamo

all'aria aperta. Questal'esperienza
raccontata dalla veronese Diletta
Fraizzoli che ha lasciato Verona
per Minorca. Ha comprato una
casacon il marito, dove tante volte
per diecianniavevatrascorso le
vacane dinverno e d'estate. L'isola
e entratanel loro cuore. Entrambi
lavorano a distanza, grazie alla
reteweb. <Abbiamo vendutoil
nostro appartamentoa Verona e
cisiamo trasferiti sull'isola, dove
non esisteil fast food, mapoco
dopo le 13 tuttisifermano per
gustareinsantapaceilpranzoe
dove, finitoitlavoro, non occorrela
palestraperrestarein forma
perchéilmare e aportatadimano
el'ambiente e sano. Quaggiu
linquinamento @ un concetto
davvero astratto eiraffreddorili
abbiamo lasciatia Veronax.

SPAGNA. Sono partiti da Verona
anche Leonardo Caneppele e
Alberto Simoncini, che lavoravano
nel settore della pubblicita.
Fiutano l'iniziodellacrisie, con
un'automobile carica divini,
arrivano a Barcellona, dove aprono
'Enoteca d'ltalia, nel quartiere di
Gracia {ma sitrasferiranno presto
inun‘altrazonamolto
caratteristica:'Eixample).
Ambasciatori della qualita vinicola
italiana, i due veronesisi
specializzano nellimpartazione di
viniancora del tutto sconosciutia
Barcellonaenelrestodella
Spagna, concentrandosi sutre

accorti. regioni pits familiari (Veneto, Alto
Adige, Friuli Venezia Giulia) ma
MINORCA. Mare e spiagge spaziando poiintuttolo stivale,

ancoraincontaminati.In
primavera un'esplosione di
fiori.Un clima gradevole. Vita

dalla Valpolicella alla Sicilia, per
proporre agli iberici colori, e
saporimadeinltaly. p.ca.
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