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“In Viaggio con le amiche” : un volume ricco di idee e suggerimenti per
viaggi in liberta

29/11/2012 - Isa Grassano, giornalista, scrittrice e viaggiatrice
indefessa , torna in libreria con con una sua seconda opera sulla
falsariga per precedente pubblicazione “101 cosa da fare gratis e
diverendosi”. Adesso & la volta di “In viaggio con le amiche”,
edizioni Newton 101, tutta una serie di idee e suggerimenti per
viaggiare in ltalia e all'estero, in compagnia delle proprie amiche,
ritagliandosi momenti di libertda e complicita, per raccontarsi e
condividere qualche bella esperienza che molto spesso non riesce a
coinvolgere piu di tanto i nostri partner . “ Fuggire da bollette da
pagare, panni da stirare, scappare dal lavoro, dalla scuola, anche per un solo week end o per un periodo

pit lungoF, sono alcune delle motivizioni che spingono a partire “ alla ricerca di una identita smarrita o solo
per sognare. E’ unidea buona per tutte le eta, sono sufficienti- racconta l'autrice che sta presentando il libro
in varie citta d'ltalia- un pizzico di curisosita , la voglia di spezzare la routine e per tornare piu ricaricati:
serve solo fare la valigia e scegliere la propria meta. Negli ultimi dieci anni ,lo dicono le statistiche, il
numero di donne che partono da sole o in gruppo, é sempre pit elevato. Ci sono strutture e localita che
hanno unattenzione sempre piu forte per le viaggiatrici in rosa. Fantasia ed entusiasmo fanno il resto”.  *
E’ un libro pensato per le donne- precisa Isa Grassano- ma non esclude naturalmente gli uomini, anche
loro possono trovare degli spunti e, leggendo le varie proposte, riusciranno a capire meglio di che cosa
hanno bisogno le donne”. Sfogliare il volume - passando da un’'idea pink all’altra , siano le terme, un
monastero, una serie di boutique da svaligiare, uno spettacolo di danza, un corso di cucina- é
assolutamente dovertente. La lettura & piacevole, invita allavventura e immaginazione gia corre... Qualche
esempio? Che ne dite di un break a Riccione alla spiaggia delle donne, gestita da donne, dedicata alle
donne ma non vietata agli uomini 7 O uno shopping sfrenato dalle suore a lolo, Prato, pronte a scavare a
scavare in un patrimonio vintage, bigiotteria esclusiva e addobbi di Natale ? E che dire di volare a Londra e
cominciare il soggiorno con il rito del the pomeridiano “ perché sorseggiando il the si sorseggia la vita “. O
fare una esperienza unica sul Cammino di Santiago, sperimentando emozioni nuove e mettendosi alla
prova ? O andare a Costa Navarino ,in Grecia, e partecipare a corsi di cucina con le donne locali e
conoscere il mondo del vino 7 A conclusione del volume tutti i consigli pit importanti per viaggiare in
sicurezza e serenita.
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