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Libri 2
La cucina del risparmio
Come mangiare bene con pochi euro
Maria Teresa Vaudagnotto, casalinga, ha
scritto un libro molto completo sulle ricet-
te piti semplici e gustose che si possono
ottenere anche con gli avanzi del giomno
prima. Il testo ¢ ricco di proposte e ben
aggiornato, si tratta di un’ottima guida
per le nostre case. Una buona parte delle
ricette si possono scaricare sul sito
www.gratis.it\ricette

Priuli & Verlucca — Vaudagnotto Bianco
M. Teresa

Tra la terra e il cielo =
E un libro che parla di alberi con un tocco
originale perché miscela il punto di vista
scientifico con quello poetico e artistico.
Al centro di questo libro c'& la vita segre-
ta degli alberi e il loro rapporto mille-
nario con I'uomo. L'autrice, una famosa
biologa americana, ci racconta gli alberi a
g oz ersonale
Nal|n| M. Nad

101 cose divertenti,
insolite e curiose
da fare gratis in Italia
almeno una volta
nella vita

Chi pensa che bisogna sempre “pagare e
sorridere” si shaglia di grosso. Le cose da
fare gratis in Italia sono numerosissime e,
soprattutto in questi tempi di crisi, cono-
scerle puo essere molto utile. Riuscire a
godere di un posto speciale, toccare con
mano un pezzo di storia, entrare in un
museo, fotografare una rarita, divertirsi a
una festa o a un concerto senza mettere
mano al portafoglio. Sono tutte cose che
vale la pena di provare almeno una volta
nella vita. E se proprio qualcosa non do-
vesse soddisfare in pieno, basta ricordare
che in fondo non si & speso nulla.
Newton Compton Editori — Isa Grassano




