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101 Modi per Addormentare il Tuo Bambino

Manuale di sopravvivenza per genitori assonnati

Martina Rinaldi

Letto per voi: 101 modi per addormentare il

tuo bambino

Ho avuto modo di leggere la nuova pubblicazione 101 modi per
addormentare il tuo bambino, edito da Newton & Compton.

Il libro è scritto da Marina Rinaldi, che mette in queste pagine
l'esperienza e il modo di vedere di una mamma alle prese col
"problema-nanna" senza che dalle sue parole traspara il minimo
giudizio, metodo o "si deve fare".

All'interno del libro c'e' una vera e propria raccolta di creativita'
adottate dai genitori per far addormentare i propri bimbi, da quello
che vuole i capelli, a quello che deve mettere la mano nel
reggiseno, a quello che dorme solo sulla pancia di mamma e
basta... insomma, ce n'e' abbastanza per consolarsi e magari per
avere qualche idea in merito.

Nell'essere genitori non c'e' mai la soluzione pronta e magica, ma
occorre sempre un lavoro creativo e in continuo mutamento, e' cosi'
ed e' bello cosi'!
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