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MAMMA, MESTIERE DIFFICILE
L'insonnia nej hambini & molto comu-
ne, e i rimedi per aiutare i piccoli a

| superarla, e i genitori a non soccom-
bere, sono tanti,
diversi, a volte
davvero insoliti
e originali.
Martina Rinaldi,
una mamma
single romana,
ha raccolto i
suoi in 101 Modi
per addormenta-
re il tuo bambi-
no (Newton
Compton) e ne
assicura I'effica-
cia. Da provare!

Marting Rinatdi
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