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LE ULTIV

1
Susanna Bissoli (Terre di M

uello per la madre), il
Vita di una giovane

3
di Sagarpriya Delong (Urra,
€ 13). E avwincente come

timentale.
oratici

potrai imparare ar
questi due aspetti e
in armonia e quale prevale.

E quelloche i
cancelato dald

Coniconsigl i Federica BoscO

1l tasso di identificazione, nel nuovo libro
di Federica Bosco, € cosi alto da far sorge-
re un dubbio: che sia una veggente, piti che ¥
una scrittrice. In 101 modi per dimenticare il

tuo ex e trovarne subito un altro(Newton &
Compton, € 9,90), infatti, descrive nei piu pre-
cisi dettagli i sentimenti che tutte noi proviamo =
dopo una rottura. E i comportamenti (malsani) MS’Q. el §e,5’60
che teniamo. Vista la profonda conoscenza del- |{pvo Al & edevicA. 7
I’argomento, Federica ha scientificamente divi- gyo0 temaA P‘“{u‘to :

SO questo ironico, ma prezioso, manuale in tre ],’j\mo‘(l;, Oﬁ couvse.

parti: 1) le cose da non fare; 2) le strategie per ela-

borare il lutto; 3) i consigli per ricominciare alla grande. «Mi sono

ispirata alla mia esperienza e alle storie che mi raccontano su www.fe-

dericabosco.com», dice I’ autrice. «Perché certi meccanismi sono co-

muni a molte di noi. Usciamo con un tizio che nemmeno ci piace, sen-

za impegno, solo perché la cosa ci diverte. Pero, se dopo una notte di
sesso lui sparisce, all improvviso diventa la no-

R stra unica ragione di vita. Perché tutte le rottu-
01 MODI re, anche quelle apparentemente insignifican-
il tuo EX ti, ci feriscono nell’autostima. Le uniche don-

& kowrme SUBITO v ATRO

ne immuni da cio sono quelle che sono state
cosi tanto amate nell’infanzia, da non cercare
conferme all’esterno. Ma sono poche. A tutte
/ le altre dico: ricordate che ogni dolore, con il
tempo, passa. E nell’attesa di un futuro felice,
IR ¢ meglio non farsi troppo male>.

DI GABRIELLA GRASSO. FOTO DI MANUEL GUFFANTI,

DI MODA

Si intitola (Baldini Castoldi Dalai,
€ 18,50), come la rubrica che tiene su Vanity Fair,
il romanzo d'esordio della giornalista Silvia Paoli. I"’f H‘_._ Fffb‘i"’“
La protagonista e Irene, caporedattore moda
che, dopo un anno vissuto intensamente (froppo?)
Jiniziaa
dubitare che questa vita faccia per lei. In vacanza
a Stromboli, Visola piu fashionista dell'estate |

Silvia Paoli

italiana, prova a fare l'estetista. Ma la moda € un
virus che, se ti entra nelle vene, non ti lascia pitl...
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