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Amore, zucchero e cannella
per guarire da un rapporto finito

diGIUSY CUCELI

CROLLA ilmondoaddossoquandofini-
sce un amore. C'¢ chi diventa bulimico,
chi anoressico, chi, addirittura, si to-
glie la vita perché senza la persona che
amadiventa senza sensoviverla. Mac'g
chi,come Amy Bratley, indicalaricetta
giustaperelaborareil “lutto”eimbocea-
relastradapervenirnefuorisenzatrop-
pi incidenti di percorso e senza conse-
guenze catastrofiche. Nel romanzo
“Amore zucchero e cannella”, l'autrice
londinese, ai primi posti nelle classifi-
cheeuropee, riescea fornirel'adeguata
ricetta per scoprire cos'e la felicita e la
casa,condentrolepersonecheami. Tut-
toquello,insomma,acuiognunotende,
ricercando cose semplici ma anche fon-
damentali, ma chenon sempre sonoco-
sifacilidaottenere. llsognodiJulietedi
questanatura,davveroingenuoeinno-
cente, il suo traguardo e solo quello di
averefinalmenteunnidod'amore, ricco
di piante di cui occuparsi e pervaso dal
fragranteprofumoditorteappenasfor-
nate, da dividere con Simon. In fondo
non chiede molto alla vita. Ma, a volte,

anche quel minimo di aspettative tanto
agognate sono destinate a naufragare
nel nulla. E cosi scopre la tresca tra Si-
mon, e cosa ancora piu spregevole, pro-
prioconlasuaamica del cuore. Il colpo,
anziildoppiotradimento, e durodame-
tabolizzare. E'di quelli chelascianotra-
mortiti, prividi sensi, tantodanon tro-
vare la forza di risollevarsi. Tutto siin-
frange in un momento e sembra impos-
sibile allontanare il dolore
che attanaglia il cuore che
sanguina a fiumi. La casa
tanto sognata diventa luo-
go-incubodacuifuggireper
leccarsi le ferite altrove. E
intorno nessun appiglio,
nessuna risorsa: sembra
davvero di scivolare sugli
specchi privi di ancora di
salvezza. Tuttoevolveinma-
nierapositivaquando, pero,
Juliet, rovistando trale sca-
tole da aprire, rinviene vec-
chi libri della sua dorata
nonna Violet che pratica-
mente le ha fatto da madre,

dopo l'abbandono quasi in La copertina

fasce della sua genitrice. E' per lei un
gran confortorifugiarsiin quelle pagi-
ne ingiallite dal tempo e trovarvi ap-
puntiepreziosiconsigliche, subito,cer-
chera di metterein pratica. Nasce in lei
lasperanzache,forse, attraversoquesti
casuali messaggi scritti, possa trovare
il giusto equilibrio, tornando ad amare
lasuanuovadimoraeriservarleamore-
voli cure comeavrebbe fatto Violet. Spe-
rimentare quellericette segrete, creare
piceoli oggetti casalinghi e originali
perdimenticarechilehafattocositanto
malediventa, cosi, il toccasanaperrisa-
lirelachinaeritrovare unadimensione
di palese serenita. Ma in quei ricettari,
traitanti consigli pratici e domestici, &
nascosta una strana miste-
riosa lettera destinata a
istradarla verso qualcuno
di cui lei, fino a quel mo-
mento ignorava completa-
mentel'esistenza. Cosicché
l'inconsapevole eredita del-
la nonna si trasforma in
unanuovachiavedilettura
utileperriprendersiinma-
nol'esistenzaedindirizzar-
laversonuoviorizzonti.
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