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Amy Bratley, Amore, zucchero e
cannella: la ricetta della felicita
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Amy Bratley, Amore zucchero e cannella - Credits: Newton Compton

Amore, zucchero e cannella (titolo originale The Girls” Guide To
Homemaking) & il romanzo d’esordio con cui la giornalista freelance Amy
Bratley si fa conoscere al pubblico italiano dopo aver riscosso successi in
tutta Europa.

Amore, zucchero e cannella (Newton Compton editori) € un romanzo di
sentimenti e di auto-consapevolezza in cui si scoprira che esiste un solo
rimedio per alleviare le pene d’amore: i buoni, vecchi consigli della honna.
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Il punto forte del romanzo sta proprio in questa relazione con la nonna che

non c’e piu, ma € comunque vicina alla protagonista attraverso i commenti

che ha lasciato su un suo libro per la perfetta casalinga. E soprattutto il
percorso di auto-consapevolezza che portera la protagonista stessa a
ricostruirsi una vita diversa e piu soddisfacente.

Rimasi li vicino alla finestra, domandandomi cosa dovevo fare
adesso che la vita che avevo sempre desiderato era finita. Le mie
rosee aspettative erano andate in frantumi e ne rimaneva solo la
polvere. Caddi in ginocchio e rimasi a lungo con la testa appoggiata
alla finestra. Gli spettacolari panorami di Londra, il bel viale alberato,
l'alba lattiginosa erano scomparsi. Alle prime luci del mattino, scorsi
una volpe rognosa in una pozzanghera che pisciava su un muro. Vidi
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un traballante cartello "“affittasi” appeso nel giardino di fronte al
nostro palazzo e un sacchetto di patatine sporco di salsa di
pomodoro gettato sul marciapiede. Sentii il disperato mugolio del
frigorifero e mi assali il panico. "Cosa faro?”, chiesi alle pareti.
Nessuna risposta. Avrei dovuto farci I'abitudine.

I1'libro.

Juliet aspetta da una vita questo momento. Finalmente una casa da
dividere con Simon, un nido d’amore pieno di piante di cui prendersi cura e
invaso da profumi di torte appena sfornate. Ma il sogno & destinato a
svanire: la prima notte nel nuovo appartamento, Juliet scopre che Simon
I'ha tradita con la sua migliore amica. Il suo cuore € a pezzi, il dolore
insopportabile, quella casa, tanto desiderata, d'improvviso & ostile.

Sola e disperata, Juliet trova rifugio soltanto nel ricordo dell’amata nonna
Violet, morta un anno prima, e nei suoi manuali anni Sessanta per la
casalinga perfetta. In quelle pagine ingiallite, ricche di preziosi consigli e
piene di appunti, Juliet sembra trovare il conforto di cui & in cerca: forse li
c'@ quel che serve per tornare ad amare la sua nuova casa e a curarla
come avrebbe fatto un tempo sua nonna, ricette segrete per dimenticare
ai fornelli chi I'ha fatta soffrire, o tanti modelli di carta che attendono solo
le sue mani, per trasformarsi in splendidi foulard, copricuscini, grembiuli
pieni di pizzi. Ma un giorno, nascosta tra quelle pagine degli anni Sessanta,
Juliet trova una lettera. Una lettera che parla di qualcuno di cui lei
ignorava l'esistenza... Il passato sembra riaffiorare e portare con sé un
alone di mistero. E se riviverlo fosse I'unico modo per ritrovare se stessa e
lasciarsi andare a un nuovo amore?

Il libro per voi. Se siete fresche di delusioni d'amore e pensate che non
riuscirete mai piu a riprendervi.
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