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Foglio 1
DI GUIDEA
Eccoil vademecum
per volare lontano
e ricominciare daccapo
PAOLA SANTORO
a copertina la dice lunga: co-
raggio, lanciarsi nel vuoto non
& poi cosl difficile. Soprattutto
seil vuoto ci pensa a riempirlo
lui, Alessandro Castagna, che
ha cambiato panni almeno tre
volte, e non ha ancora cin-
quant’anni. Compton
hadapocomandatoinstampa
unlibro chiavenelfilone,come
peraltro spiega gia senza mezzi
termini il titolo, Come lasciare
tutto e cambiare vita. Qualche
eserciziomotivazionaleall’ini-
zio, per sondareil terreno della
convinzione, qualche storia
COME esemplare — incredibile quel-
LASCIARE la del veterinario di Pozzuoli
TUTTO che approda negli Emirati per
E CAMBIARE diventareallevatoredi1700fal-
VITA chi da sceicco — tanti consigli
Alessandro concreti, dai siti internet ai
Castagna, meandri della burocrazia per
Newton preparare complicate docu-
Compton, mentazioni e pochivoli pinda-
9,90 euro, rici. E il gioco & fatto. Almeno
500 grammi sulla carta.
Piu1 volte ricorre una raccomandazio-
/]\ ne, che e bene tenere a mente: cam-
biare non vuol dire necessariamente
svegliarsi impigriti su una spiaggia
dellaPolinesia, ma condividereun po’
dipit1e un po’ meglio gli ideali che so-
no alla base della nostra quotidianita,
purtroppo e soprattutto, lavorativa.
% 1l linguaggio & disarmante. Tanto
/I\ quantolasemplicita del precetto: «Ba-
. sta concentrarsi su cio che si vuole
smettere di fare, dove non si vuole vi-
vere e con chi non si vuole stare. Oc-
corre invece concentrarsi su dove si
vuole andare». Chiaro?
p.santoro@repubblica.it
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