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IL LIBRO Come sopravvivere agli impegni quotidiani

Milanesi stressati per forza?
Ecco la citta segreta del relax

Luoght e consigli per trovare delle oast di tranquillita
Dalle opere d’arte piu nascoste ai locali storict 0 meno noti

Enrico Silvestri

B Dieciminuti ditempoliberoe
ciassaleildubbiosucomeoccupa-
re quei pochi istanti strappati al
«logorio della vita moderna» co-
me diceva l'attore Calindri in un
Carosello ditanto tempofa. Mase
intascaabbiamoil «preziosolibri-
cino» ogni ansia scompare. Basta
andare all'indice e verificare cosa
offreil quartiere dovecitroviamo:
uncentrobenessere, unabibliote-
ca, un giardino, un caffe, meglio
se con wi-fi. Un prezioso ve-
demecum stilato da Francesca
Cassani con grande precisione,
ognispazioedescrittominuziosa-
mente nei particolari, cosa offre e
soprattutto quanto cosa.
«Vialostress.Ovveroéfacilevin-
cerelo stress a Milano se sai dove
andare» un titolo lungo come
quello dei film di Lina Wertmiil-
ler, maanchealtrettantopiacevo-
le. Cassani, 31 anni, ha sfruttato il

GLI INDIRIZZ] GIUSTI

Giardini sconosciuti,
trattorie come una volta
e un po’ di sana movida

suo passato di collaboratrice di
quotidiani e addetta stampa che
I'haportataascarpinare per Mila-
no, scoprendo e archiviando luo-
ghi solitamente destinati a passa-
re via veloci. Ne ha messi in fila
101 tra citta e fuori porta. Si parte
dalclassicocomelabibliotecaSor-
mani di Porta Vittoria 0 il Duomo
conunavisita alle sue guglie goti-
che. Luoghi forse un po’ scontati
malabellezzaqualchevoltaloe.E
selapasseggiatahamessoappeti-
to niente dimeglio di uno spunti-
noal Salumaio di Montenapoleo-
nenelcortilerinascimentalediPa-
lazzo Bagatti Valsecchi.

In vena di nostalgia possiamo
poipassareinviaDonizetti,da«Ri-
cordi e balocchi» un negozietto
chevendegiocattoli «diunvoltay,
dai soldatini di piombo ai trenini
di latta, e all'occorrenza aggiusta

bambole acciaccate nel retro. E
poi una bella passeggiata alla ri-

cercadegliangolipiunascostieaf-
fascinanti,comeilgiardinosegre-
to di via Terraggio 5, exresidenza
milanese dei Medici, ola criptadi
San Giovanni in Conca a Missori.
Conunpiccolosforzosipudallun-
gare fino a via Chiesa Rossa dove
si trova la duecentesca Chiesa di
SantaMariadellaFonte, Comples-
so di Chiesa Rossa, con affreschi
dellascuoladiGiottounbel giardi-
no chela circonda.

Ma anche il corpo vuole la sua
partequindinonbisognaperdere
imassaggi con steli dilegno di ci-
liegio al «BiostudioNatura»dicor-
so Magenta, o quelli al cioccolato
al «Percorso di Venere» di corso
Italia, senza scordare I'ayurveico
dell'«Olistica Salus» di via San
Martino. Proseguendo conil per-
corsobenesserepossiamosceglie-
retrail«Bagnorusso»diviaCagno-
la, dove siviene accarezzatidara-
mi difoglie di betulla ed eucalip-
to, alla piu araba delle hammam,
«Il Pascia» di via Ponte di Legno

doveperdmaschiettiefemminuc-
cesonorigorosamentedivisi. Epo-
trebbenon essere un male.
Maa questo punto e ormai sera
e, fatto il pieno di
cultura e salute, &
anche giunto il
tempodiunbelgi-
ro tralocali, oste-
rieeristoranti. Ba-
sta andare in via
Padovaalla«Boc-
ciofila Caccialan-
za» pertornarein-
dietro di un seco-
lo: si puo giocare
con i vecchietti e
cenare su tavoli
sbilenchi con to-
vaglie di carta.
Mentre per rima-
nere ai giorni no-

stri e il salutista
«Goodsavethefood»invia Torto-

na:cibonaturaleimmersinellazo-
na piu creativa della citta. E se si
vuolescialare il«Mimmo Milano»
in via Sirtori dove si incontrano
moda e cucina: bel posto, ottimo
cibo, conto adeguato.
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La Cassani ha scelto 201 luo-
ghi per passare il tempo libe-
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L'autricehapoidivisolacittain
25areeeinciascunaha poiin-

L

Permeglioguidareil lettore, le
varie mete sono divisein 4 fa-
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E FACILE VINCERE

ro: molti sono tradizionali altri dicatoiprincipali musei, risto- sce:gratis, lowcost,prezzome- LO STRESS
decisamente audaci ranti, chiese e giardini dio e non badiamo a spese AMILANO
SE SAlI DOVE ANDARE

e ]

TESORI DA SCOPRIRE
Dal giardino segreto di via Terraggio alla cripta di San Giovanni in
piazza Missori, sono decine i luoghi che possono trasformarsi in un’oasi

IL LIBRO
Cenlo indirizzi preziosi
per combatlere lo stress
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