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Vademecum Nel llbro di Slmona Manna lariscoperta dei luogh| per combattere la fatica quotidiana

E facile vincere lo stress a Roma

Tra oasi di pace all’aria aperta e bagni nelle terme romane
a caccia di tesori e antichi palazzi per dimenticare il caos

di Dina D’lsa :

. Tell'immaginario comune
_ | \ | la metropoli & sinonimo di
stress, traffico, confusione
echiasso. Cisilamentaspessodel-
I'impossibilita ditrovare momen-
ti di relax, oasi-di tranquillita e
tempilunghi per soddisfarelepro-
prie intime aspirazioni. Leggere,
fare delle passeggiate; gustarsiun
drink o addirittura dedicarsi al
‘propriobenesseresémbrano sem-
prepitimiraggilontanichesicon-
fondono con gli skyliner anneb-
biati dallo. smog. Persino  Roma,
con tutte Ie sue meraviglie, viene
vissuta come una citta caotica, af-
follata e trafficata. Eppure, c’e chi
prova a dimostrare il contrario.
Esortando ad un modus vivendi,
vero antidoto contro lo stress.’
Nonserve quindiprenderel’ae-
reo per fugglre lontano ‘miglia e
miglia a caccia della sperdutaiso-
letta caraibica. 1l relax,‘invece,
quello. vero, «quello, per:capirci,
che ci salva dal commettere un
omicidio nei confronti del nostro
compagno, del capo o del' malca-
pitato diturnor,deve far parte del-
la nostra quotidianita, deve tro-
varsidietrol'angolo e soprattutto
deve essere un momento nel qua-
le- siamo disposti. (almeno per
un’ora) a mollare tutto; ma pro-
prio. tutto, quello che:stiamo fa-
cendo. Queste’ non sono solo
chiacchiere. E a testimoniarlo' ¢’e
undivertente volume, quasiunva-
demecum, che'consigliadove an-
dare perraggiungere il Nirvana,
almeno tra un intervallo e 'altro
darubare al ritmo frerietico della
Capitale, «Efacilevincerelo stress
aRomasesaidoveandare 101]uo-
ghi per combattere la fatica e la
noia della vita quotldlana» di Si-
mona Manna Compton

Editori, ‘pagine 255, euro 9,90)
conduce passo perpasso il lettore
in posti sconosciuti (o quasi) di
unaRomasorprendente, setaccia-
tadanordasud, dal centro storico
alTuscolano, finoallelocalitama-
rine di Ostia e Fregene.

Se siete patiti del design e delle
atmosfere nordeuropee non c'e
niente di meglio che iniziare la
giornata al Treebar (via Flaminia
266), Un’isoladivetro e legno cir-
condata dal verde dei g1ard1n1 di
viale Tiziano: T'invito & proprio
quello di tornare alla natiira, tra
materiali ecosostenibili scelti da
bio-architetti doc, mentre fuori si
scorge tra gli alberi il passaggio
del tram, Per chi si rilassa invece

sole in'mezzo ai libri, & a disposi-

zione una full immersjon tra gli
olire 150 mila volumi, antichi.e

‘moderni, della Biblioteca di.San"

Luca,ungioiellino nascoste; di pa-
ce e raccoglimento, a duge passi
dal carnaio turistico diFontanadi
Trevi.llpalazzoincuihasedel'Ac-
cademia di San Liica e I'annessa
Biblioteca, era della famiglia Car-
pegna e futrasformato dal Borro-
mininel XV secolo. Primapalaz-
zo privato (che ospitdla famlglla
di Luigi Pinciani, primo sindaco
di Roma dopo.1'Unita. d'Italia),
poiconvento e poiancora sede di
uffici, infine dal 1934 sede dell’Ac-

cademia ricca di volumi portati '
da una biblioteca demolita per la,

realizzazione dei Fori Imperiali.
Sirespira davvero un’aria ricca

dispiritualitanel Chiostro deiSan--

ti Quattro Incoronati, cap olavorg
dell’architettura: cosmatesca del

1200, quella che prende il nome

dai Cosmati, una delle pittimpor- di Roma, rigorosamente di notte,

taniti fam1g11e discultorie architet- nellacitta sotterraneadel Celio, al -

ticheoperaronoaRomatrailXIle
iIXIII secolo. Eil Chiostro pilrpic-

colo di Roma, ma certamente il-
piuprezioso: quile monache ago- -

stiniane in alcum periodidell’an::

nasititiranoin clausuraechiudo-
noilcomplesso.Quando calail so-
le, la passeggiata si sposta verso
I’Aventino per entrarenel Giardi-
no degli Aranci che accoglie uno
deipiibeibelvederedituttala Ca-

pitale. Se il relax per alcuni scatta
solo nei paesaggi desolati e strug-

genti dell’archeologia industria-
le; ecco stagliarsi sulla via Ostien-
se, la Centrale Montemartini: lo
spazio & stato adibite a museo

‘trent’anni fa, negli anni Ottanta &

stato trasformato in un art center
€ oggi ospita un’esposizione per-
manente di sculture provenienti
dai Musei Capitolini. ;

Varcando la soglia dell’'Ham-
mam acquaMadre, nel cuore del
vivace quartiere del Ghetto e die-
trolabellissimafontana delle Tar-
tarughe, si piomba d'improvviso

nella quiete e nella dimensione

senza tempo delle antiche Ther-
mae Romanae. Gli abiti vengono
lasciati nell’apodyterium (lo spo-
gliatoio) per poiimmergersitrava-
‘pori e incensi, fino a raggiungere
il tepidarium (con acqua a 36°), il
calidarium (45° conil 100% diwmi-
dita) ed infine il frigidarium, una
vascadiacquafresca (28°). Se do-
po tutto questo percorso il relax e
ancoralontano, nonrestacheaffi-
darsialle manisapientidiunmas-
saggiatore. Perinottambulilama-
giacominciasuiRoofTopLounge
del St. George di via Giulia, hotel
ricavato dall’'incompiuta Palazzo
dei Tribunali, edificio voluto da
Giulio II e commissionato al Bra-

‘mantenel 1508. Ecomesenonba-

stasse, si puo entrare nelle viscere

ClivodiScauro, guidatidaarcheo-
logi esperti, il tutto allietato da un
sottofondo di letture diversi lati-
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~Gliambienti
delle Domus

del Celio
davederg

dinottecon
gli afcheologi

icone
Dal’alto, dulia
-Roberts
perdelo
sguardonella
vista di Roma
nelfiim «Eat,
pray, love»; e
sotto, il

~dipinto diun .
anticoBagno
Turco
Accanto, il

" caffe delle Arti
elafontana
delle
Tartarughe

Percorsi nel tempo

Dagli antichi chiostri

ai paesaggi industriali

fino alla Capitalyé_s'otterraneaw :
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