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a cura di Giacomo Fasola

Ah, Parigi in primavera: i giardini di Versailles
in fiore. le gite in battello sulla Senna...

E il Roland Garros! Dal 25 maggio
al 7 giugno, la ville lumiére ospita i big del

tennis mondiale: ['occasione ideale

per trasformare il solito weckend
romantico in un'esperienza indimenticabile.
Ma poi non lamentarti se la tua ragazza
si innamora del caliente Rafa Nadal (Joto)...
[Hotel ¢ biglictto per la finale a 1.020 curo,
info su www.blufreccia.com.

Il kit del perfetto maratoneta: scarpe
da ginnastica, iPod ¢ sensore (a destra). Nascosto
nella suola, & un personal trainer virtuale che parla
attraverso le cuffiette, fornendo (e memorizzando)
—— tempi. distanza percorsa. andatura ¢ caloric

Se hai una ragazza in ogni porto,
il modo pit facile per raggiungerle
¢ Yachting, la bici che Montante
ha pensato per i fanatici delle
barche. Interamente di carbonio,
pesa solo sette chili ed & pid
veloce della luce: in 15 secondi
si trasforma in un parallelepipedo
di 35x65x80 cm. pronto per essere
nascosto nel gavone (o nel baule
dell'auto). Pier Silvio Berlusconi |'ha
gia caricata sul suo yacht, Suegno:
tu che aspetti? Da 5.800 curo.

bruciate. Non solo: nei momenti di crisi, basta
schiacciare un bottone per ascoltare la canzone
che da la carica giusta. Studiato da Nike,
costa 29 curo (pir altri 180 per le scarpe).
Info e sfide su www.nikeplus.com.

Shirciando dalla serratura hai
——» Visto la tua dolce meta che chattava,
in déshabillé e con la webcam accesa.
Che fare? Recupera le vecchie foto di classe
delle elementari; compra Lovebook
(Newton Compton, 9,90 curo) di Simona
Sparaco: poi, come la protagonista del romanzo,
ritrova su ['acebook la bambina che ti faceva
sognare e organizza una rimpatriata a due.
La vendetta informatica & servita,
ora puoi piantare la fidanzata!

<Biglictto, prego?s. Nicnte paura:
all'Atm Bar (Bastioni di Porta
Volta 18a) nessun controllore
li potra dare fastidio. Nato
da una vecchia biglietteria ai
—> tempi della Milano da bere,
il locale che ha lanciato I'happy hour
riapre dopo tre anni. Rinnovando
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Lovebook

Tieni al tuo benessere? Prepara armi e bagagli
e parti alla volta dell' Himalaya. L3, arrivato a quota tre mila metri,

I'arredamento, in stile eco-chic.
ma non |'atmosfera che piaceva
tanto al regista Pedro Almodévar.
Anzi: ora in pit ¢'¢ una
bella terrazza. dove si pud
cenare (altra novitd) con vista

sulla citta. Tel. 393 1365822.

dotata, secondo la medicina ayurvedica, di virti sacre.
Oppure. compra la linea Jatamansi di L'Artisan Profumeur:
una spa casalinga che comprende latte bagno,
crema corpo, gel doceia, candele profumate. E, I'eau
de toilette (foto, 128 curo) per una spruzzata di spiritualita.

potrai coglicre il nardostachys jatamansi, rarissima pianta <€————
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